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摘要 

谦卦在《周易》六十四卦体系中被赋予德行典范的特殊地位，卦辞“谦，亨，君子有终”

与《彖传》“天道亏盈而益谦”等经典阐释，共同构筑起传统易学对谦德的价值推崇与义理

肯定。但在占筮实践中，谦卦的现实指向与义理教化常呈现明显差异：求财、谋事、竞争、

婚姻等具体占问场景下，谦卦往往喻指占卦者处于相对低位或受制状态，象征退让、收敛、

乃至适当低头服输之意的策略选择，而非义理层面的顺遂亨通。本文以义理阐释与占筮实断

双重视角，从卦象结构、卦爻辞义、传文阐释系统解析谦卦的德性内核；继而结合占筮实践，

揭示其在现实情境中的吉凶判定逻辑；并以投资、感情两则实占案例，阐释谦卦由“德性之

吉”转向“处境之谦”的内在理路。研究认为，谦卦之“吉”主要体现为德性之吉、终局之

吉与保全之吉，而非通常意义上的进取之吉、扩张之吉或竞争之吉。卦理与实占的差异，本

质是《周易》兼具伦理经典与占筮典籍双重属性的集中体现。 
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一、引言 

在《周易》六十四卦中，谦卦一向具有特殊地位。其特殊性在于其义理评价极高。传统

易学多将谦卦视作“谦德”最为集中的体现，认为其所昭示者，不仅是一种个人修养原则，

更是一种合乎天地人神共同法则的普遍规律。谦卦卦辞所谓“谦，亨，君子有终”，《彖传》

又云“天道亏盈而益谦，地道变盈而流谦，鬼神害盈而福谦，人道恶盈而好谦”，均表明谦

在《易》学系统中并非一般德目，而具有相当根本的价值意义。
[1][2][3]

 

然而，若将视角由义理阐释转入占筮实践，则可发现谦卦的实际断验并不完全等同于其

道德评价。就现实占问而言，谦卦往往并不主主动争胜、顺利扩张或积极推进，反而多表现

为局势偏弱、条件不足、宜守不宜攻、宜退不宜进。尤其当所问事项涉及投资求财、事业竞

争、关系推进、冲突处理等内容时，谦卦常常要求占者放低姿态、减少主观推进，甚至在必

要时接受让步与退守。显然谦卦的实际占断并不完全等同于其义理层面的评价。 

因此，有必要对谦卦进行双重考察：一方面，说明其何以在《周易》义理系统中成为德

行之卦；另一方面，分析其为何在具体占断中又呈现出较强的限制性与退守性。唯有将二者

结合，方能较为完整地理解谦卦的真实内涵。本文即以“卦理”与“实占”之区分为基本方

法，先论谦卦的义理基础，再论其占断特征，并辅以具体案例，以求揭示谦卦意义结构中的

双重层次。 

 

二、谦卦的卦理基础及其德性内涵 

谦卦卦序为第十五卦，上卦坤、下卦艮。艮为山，性刚止而体高；坤为地，性顺承而位

下。山本高而反居于地之下，呈现出“高而能下”“实而不矜”的基本象义。故谦之本义，

并非简单的自我否定或故作卑微，而是有实而能藏、有高而不显、有功而不居。由此可见，

谦之核心并不在“无”，而在“能下”；不在“弱”，而在“自抑”。
[1][7][8]

 

谦卦卦辞曰：“谦，亨，君子有终。”其中“亨”字，揭示了谦德的通达性质。但此种

“亨”，并非现实功利意义上的立即获利，而更接近于合道而行、能够通于长远的意义。“君

子有终”则进一步说明，谦并不是权宜之计，而是一种足以贯彻始终的德性实践。谦之所以

为吉，并不在于其能迅速带来外在成功，而在于其能够使人免于骄盈之害，从而善终其事。



[3][8]
 

 

《彖传》对谦卦的说明尤为关键：“天道亏盈而益谦，地道变盈而流谦，鬼神害盈而福

谦，人道恶盈而好谦。”此处从天、地、鬼神、人四重层面共同论证谦德之正当性，说明谦

不仅是伦理要求，更是贯通宇宙与人事的运行法则。所谓“亏盈”“益谦”，表明凡过满者

易损，能谦下者反得其益。谦之所以可贵，在于其符合一种抑盈扶谦的普遍秩序。
[1][2][4]

 

综上，谦卦在义理易学中承担三重功能：其一，修身范式，以谦抑戒骄、卑以自牧为成

德根基；其二，处世准则，以不矜不伐、柔顺时中避祸保身；其三，治世理念，以谦德安民、

以柔克刚，达致持盈保泰。
[1][2][3]

据此而言，谦卦当然属于《周易》中意义极为正面的卦之

一。 

 

三、谦卦在实占中的现实指向 

尽管谦卦在义理层面具有高度正面性，但占筮活动中的判断逻辑与义理阐发并不完全相

同。义理所关注者，是“应然”的价值原则；占断所处理者，则是“实然”的局势评估。谦

卦在实占中的意义，正是在这一转换过程中发生了明显偏移。
[5][10]

 

就现实占问而言，谦卦的核心信息通常不是“可以积极争取”，而是“当前不宜推进”。

其现实象意主要体现为以下几个方面：其一，占者所处位置偏低，受大环境限制或现实条件

不占优势；其二，事情本身尚不具备向前推进或快速突破的基础；其三，若一味冒进，反而

可能招致反效果。最适宜的应对方式往往是谦退、自守、观望、缓进，甚至必要时主动让步，

低头认输。 

这就意味着，谦卦在实占中并不主“竞争意义上的吉”。若所问为求财，谦卦往往不利

扩张与投资；若所问为考学、升职、竞争，则有实力不如、争斗不过之意；若所问为感情推

进、人际交涉，谦卦亦多表示一方处于弱势、关系推进乏力，不宜强行求成。由此而言，占

断之时，谦卦所谓“利”，不是进取之利，而是保全之利；不是扩张之利，而是止损之利。
[5][9]

 

值得注意的是，这种断法并不意味着谦卦必然等于“凶卦”。若从狭义结果论看，谦卦

并不一定预示直接灾祸；但若从占者主观期待出发，则谦卦所要求的退让、收敛与低头，往

往会使人感到明显的不利与挫败。故谦卦的“凶感”，更多来自现实处境中的受制与屈抑，

而非纯粹意义上的灾异。换言之，谦卦之凶在于无可奈何，更接近于一种“技不如人，甘拜

下风”的无力感。 

因此，谦卦在实占中的真实面貌，应理解为一种具有明确限制性的卦象。它告诉占者：

此时局势不足，不可恃意强为；唯有降低姿态、收敛锋芒，方有可能保全自身。若执意将谦

卦理解为“谦虚即可成功”，反而容易误判现实。可见，谦卦在占断中的价值，恰恰不在于

提供积极乐观的鼓舞，而在于指出一种较为冷静而克制的生存策略。
[4][5]

 

 

四、谦卦卦理与实占差异之案例考察 

受字数限制，以下简单列举两例我自己的卦例： 

（一）投资事项占得谦卦：不利扩张而主止损保全 

某女性投资某项目，占问后续追加投资是否有利，占得谦之翠。此类占问兼具“求财”

与“谋事”双重性质，其核心在于判断项目未来发展前景及追加投入的风险收益比。 

若仅从谦卦义理观之，或可认为谦有“亨通”之义，似乎并非不吉。然而，投资行为本

质上属于扩张型行为，其期待在于增长、回报与突破，而谦卦所示则恰恰偏向收敛、自抑与

不宜强进。二者在方向上并不一致。谦卦出现于此类问题，往往并不表示项目具备强势向上

之势，反而提示此项目在市场上难以抢占先机，不敌竞争对手，难与其争锋，卦主更应审慎



评估，避免继续加码。 

结合后验，该卦主未听劝诫，一味冒进，最终导致亏损一百多万。由此可见，谦卦在投

资类问题中的“吉”，并不意味着获利，而是意味着若能依卦而止，则尚可避免更大损失。

其占断价值，不在于推动投资行为，而在于限制占者的冒进倾向。 

（二）感情事项占得谦卦：关系推进受阻而宜退守观望 

另一案例中，卦主（女）就与男方有无婚缘问题起卦，占得谦之复。在感情占中，谦卦

往往在于揭示一方处于较低位置，喻指委曲求全，被动迁就。谦之象在此并非纯粹伦理上的

“谦逊可贵”，而是现实中的“姿态需低”“不宜强求”。变卦为复象征周而复始、从头再

来。断没有缘分，难以修成正果。结合后验，两人有缘无份，分开了。 

此例表明，谦卦在感情问题中所呈现的，并非通常意义上的和美吉庆，而在于要求占者认清

自身所处位置，适度退守，避免进一步受挫。由此可见，谦卦在感情实占中的意义，同样体

现为“保全之利”而非“推进之利”。 

（三）占例比较及其共通意义 

上述两个案例分别涉及投资求财与感情推进，领域不同，但其卦象表现却有明显共通性。

无论是财富扩张还是关系发展，谦卦所提示的都不是“当前形势有利于主动争取”，而是

“局势不足，不宜强进”。在前者中，表现为不利继续投资；在后者中，表现为难以推进关

系。二者所共享的实占逻辑，即谦卦之现实核心并非成功推进，而是低姿态保全。 

由此可见，谦卦的占断意义具有较强的一致性。其“谦”在实占中并非一般性的品德赞

美，而是对现实力量对比的一种揭示：当占者不居优势、事情不具上升之势时，最适宜的策

略不是逞强突破，而是退让自守。这正是谦卦在不同类型事务中反复呈现的断验规律。 

 

五、谦卦卦理与实占差异之成因 

谦卦在义理上备受推崇，而在实占中又多主退守与受制，此种差异并非偶然现象，而有

其内在逻辑。 

首先，义理与占断面对的是不同层次的问题。义理所处理者，是行为应然、人格修养与

价值判断，因此谦作为避免骄盈、成就长远的德性，自然应被肯定。占断所处理者，则是当

下局势、力量对比与行动选择，因此谦卦一旦进入实占，便不再只是抽象的道德名词，而成

为一种现实位置的象征。它所揭示的，往往是占者并不占优，事情也未形成足够有利的势能。
[10]

 

其次，“谦德可贵”与“现实舒适”本不相同。一个人之所以需要谦，往往不是因为其

处境完全顺遂，恰恰相反，常常是因为其所处环境不容骄矜，不容强出头。故谦在现实中往

往伴随着收缩、自抑、忍让与克制，这些要求从占者主观感受来看，并不轻松，也未必令人

愉快。谦卦之所以容易被体验为“不利”，原因正在于此。
[4][9]

 

再次，谦卦所代表的是一种“以退为进”的间接逻辑，而非直接成功逻辑。它并不承诺占者

迅速取胜，却可能帮助占者避免更大的错误；它并不保证事情立即改善，却可能使局面不至

于进一步恶化。故其“吉”是保全性的，而非扩张性的；是长远性的，而非即时性的。 

因此，谦卦卦理与实断之间的差异，实际上体现的是《周易》文本功能的双重结构：一

方面，它通过卦辞、彖传等内容建立伦理与宇宙秩序的解释框架；另一方面，它又通过占断

实践进入具体生活，对现实局势作出策略性提示。谦卦之所以具有研究价值，正因为它最清

晰地揭示了这一双重结构如何在同一卦中并存。
[6][10]

 

 

六、结论 

谦卦在《周易》中是一卦典型的德行之卦。其卦象、卦辞及传文共同表明，谦的根本精

神在于抑高就下、戒满持盈、有实而不矜、有功而不居。就卦理而言，谦卦所呈现的是一种



具有高度规范意义的正面价值，它所指向的是长远层面的通达与保全。
[1][2][3]

 

然而，在实际占断中，谦卦所展现的却并非简单的顺遂之象。无论在投资求财，还是在

感情推进等问题中，谦卦都较少表现为积极进取的支持信号，而多提示占者处于相对弱势或

受制之局，不宜强争，不宜冒进，而宜退守、收敛、顺势而为。故谦卦之“吉”，主要不是

竞争意义上的吉，而是保全意义上的吉；不是扩张意义上的吉，而是减损意义上的吉。 

由此而言，谦卦不宜被简单归类为纯粹的吉卦或凶卦。更准确地说，它是一种在德性上

高度肯定、在处境上常显屈抑、在策略上主张退守的卦。谦卦卦理与实占之间的差异，不仅

揭示了该卦本身的复杂性，也提示研究《周易》时不能仅据义理褒贬作静态理解，而应结合

占筮语境，考察卦义在不同层次中的功能转换。唯有如此，方能较为全面地把握《周易》文

本的真实面貌。 

 

参考文献 

[1] 王弼注，韩康伯注. 《周易注》[M]. 北京：中华书局，2011.   

[2] 孔颖达. 《周易正义》[M]. 北京：中华书局，2009. 

[3] 朱熹. 《周易本义》[M]. 上海：上海古籍出版社，1987.   

[4] 高亨. 《周易古经今注》[M]. 北京：中华书局，1984.   

[5] 尚秉和. 《周易尚氏学》[M]. 北京：中国书店，1990.   

[6] 李镜池. 《周易通义》[M]. 北京：中华书局，1981.   

[7] 金景芳，吕绍纲. 《周易全解》[M]. 长春：吉林大学出版社，1989.   

[8] 黄寿祺，张善文. 《周易译注》[M]. 上海：上海古籍出版社，2004.   

[9] 南怀瑾. 《易经杂说》[M]. 上海：复旦大学出版社，1997.   

[10] 廖名春. 《周易经传十五讲》[M]. 北京：北京大学出版社，2004. 


